
 

 
 
 
 
 

 
Beskjeder  

 

• Svømming: 

Vi fortsetter med svømmeundervisning i Aquarama. 

Vi svømmer som forrige uke: onsdag, torsdag og fredag. Vi skriver i timeplanen hvem som går når, men det er 

det sammen hver uke. Klassen som ikke har svømming, skal være på skolen som vanlig. 

 

I svømmebagen: 

o Badetøy 

o Håndkle 

o Hårstrikk for de med langt hår 

o Minispis (noe å spise på vei tilbake) 

o Dusjsåpe (Valgfritt) 

o Svømmebriller (valgfritt) 

 

• Vi går kl. 08.05 til svømming: 

Vi fortsetter med at vi stiller opp i skolegården på morgenen og går kl. 08:05.  

De som ikke er kommet da, sørger selv for å være på plass i AQ kl. 08.25. 

Vi er tilbake på skolen igjen ca. kl. 10:30. 

 

 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 

Lek 
3-deling 
 

Lek 
3-deling 

Svømming: A og B 
 

Svømming: B og C 
 

Svømming: A og C 

Spising + friminutt Spising + friminutt Spising + friminutt Spising + friminutt Spising + friminutt 

2-deling 3-deling over 3 uker  
M&H: BLÅ gruppe 
 

Klassens time  
 

Arbeidsøkt Arbeidsøkt 

Skolen slutter 13.30 
 

Leksetid 13.30-14 

Skolen slutter 13.30 
 

Leksetid 13.30-14 

Skolen slutter 12.30 
 

Skolen slutter 13.30 
 

Skolen slutter 13.30 
 

  

Ukeplan for 4. trinn    

 Uke 10 

2. – 6. mars   

Lovisenlund skole 



 

 
 

 

(leksene er på neste side       ) 

Læringsmål denne uka: 

Regning   Jeg kan løse tekstoppgaver med de fire regneartene (addisjon, subtraksjon, multiplikasjon 
og divisjon).  
Jeg kan vurdere hvilken regneart som er mest hensiktsmessig å bruke for å løse en 
oppgave. 
 

Norsk Jeg vet at før jeg leser så skal jeg: 

• Se på bilder 

• Se på overskrifter 

• Se over hele teksten. Har teksten tabeller, figurer eller illustrasjoner som 
inneholder viktig informasjon? 

• Hvilken lesemåte vil jeg bruke? 

English  Jeg kan noen nye ord om våren. 
Jeg kan lese og lytte til en engelsk tekst og gjøre oppgaver som hører til. 

Ukas tegn  

  

  

 
 

 

 

 

Ukas mattenøtt: 

Produktet av to tall (to tall ganget med hverandre) er 24. 

Summen av de to samme tallene (to tall plusset med hverandre) er 11.  

Hvilke to tall er det? 



 

Hilsen oss voksne på 4. trinn. 

Lekse til torsdag: 

Leselekse 

 

 

Fabel 4B: 

Før du leser leseleksa så vil jeg at du skal følge punktene som står øverst i det gråfeltet 

på side 10: «Før du leser» 

Etterpå leser du side 10-13: Gladiatorene sloss for livet!   

 

Skrivelekse Norskboka: 

Svar på oppgave 2 som står på side 10. Skriv i norskboka di. 

Se på figuren/illustrasjon som står på side 13 i teksten, forklar hva denne viser. 

Overskrift: Gladiatorer 

English 
 

 
 

Gloseprøve: rett opp i ord med prikk bak 

og få underskrift av en voksen hjemme.  

  

Level 1:    

English Worksheet: Level 1.  

   

Glossary: Minimum 4 words.  

   

Level 2:   

English Worksheet: Level 2.  

   

Glossary: Minimum 8 words.  

 

English Glossary: 

English: Norwegian: 

bird fugl 

nest rede 

chicks kyllinger 

lamb lam 

flower blomst 

bee bie 

tree tre 

sun sol 

Spring is here. Våren er her. 

It is March. Det er mars. 

Husk gloseprøve fredag. 

Regning 
 
 

 

Ark:  

Gjør oppgavene på arket. Se nøye om det er pluss eller minus, eller gange eller dele på 

baksiden av arket.  

 

Ekstra: Ark med delestykker.  

 

 

 

 


